
Suchtprävention 
im Landkreis München

„Am Anfang ist es leichter zu 
widerstehen, als am Ende“



Unsere Zielsetzung
Auf der Rechtsgrundlage des Gesundheitsdienstgesetzes (GDG) 
initiiert und unterstützt das Landratsamt München Strukturen 
zur Förderung suchtfreier Lebensweisen in seiner Kommune. 
Der Schwerpunkt dabei liegt auf der Primärprävention, die 
ansetzt, bevor es zu einer Suchterkrankung kommt.

Unsere Kompetenz
Das Suchtpräventionsteam des Landratsamtes München 
orientiert sich bei seiner Arbeit an den Qualitätsstandards der 
Suchtprävention in Bayern und an der aktuellen wissenschaft-
lichen Forschung.

Unsere Zielgruppen
Unsere suchtpräventiven Angebote richten sich an alle 
Bürgerinnen und Bürger sowie Bildungseinrichtungen, 
Institutionen und Betriebe des Landkreises München.
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Suchtprävention

Unsere Angebote
•	 Vorträge zu unterschiedlichen Süchten
•	 Durchführung von Suchtpräventionsprogrammen an 

Bildungseinrichtungen
•	 Elternabende
•	 Multiplikatorenschulungen für pädagogische Fachkräfte, 

(angehende) Lehrkräfte sowie (Schul-)Sozialarbeiterinnen 
und -arbeiter

•	 Suchtpräventionsprojekte für besondere Zielgruppen

Die Angebote sind kostenfrei 
und finden nach Absprache statt.

Hinweis:
Auch wenn alle Angebote einem jährlichen Kontingent 
unterliegen und deshalb nur in begrenzter Anzahl buchbar 
sind, unterstützen wir Sie selbstverständlich bei allen Fragen 
zur Planung und Durchführung suchtpräventiver Maßnahmen 
und vermitteln an passende Institutionen.

Kontakt und Informationen
Landratsamt München
Gesundheitsförderung und -prävention
Mariahilfplatz 17
81541 München
089 / 6221-1442
suchtpraevention@lra-m.bayern.de

www.landkreis-muenchen.de/buergerservice/dienstleistungen-
a-z/dienstleistung/suchtpraevention/

Quelle Deckblatt: Zitate von Leonardo da Vinci (o. D.): LingQuotes, [online]
http://www.lingquotes.com/de/autoren/leonardo-da-vinci-de/2/ [20.06.2022].
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