60 im Landkrei
Die Aufsuche

&
Weil wir Sie unterstiitzen!

O

Das Team der Aufsuchenden Seniorenberatung

Im Alter wird man haufig mit bis
dato unbekannten Problemen
konfrontiert:

Das Horvermogen und damit

die Kommunikationsféhigkeit
nehmen oft ab, die Augen werden
meist schlechter - wichtige Post
kann dann nicht mehr gelesen
werden - die Mobilitdt kann
schwinden, die Haushaltsflihrung,
die friiher einfach von der Hand
ging, wird nicht selten zu einem
erheblichen Hindernis. Die kleine
Rente reicht bei vielen Senioren
nicht zum Leben, ein moglicher
Anspruch auf staatliche Hilfen ist
oft nicht bekannt. Méglicherweise
verstirbt der Partner, der bisher alle
Geschéfte geregelt hat. Das Leben
im Alter ist eine Herausforderung.

In all diesen Fallen hilft die Auf-
suchende Seniorenberatung.

Landkreis
Miinchen

Ziel der Aufsuchenden Senioren-
beratung im Landkreis Miinchen
ist es, Hilfestellung zur Alltagsbe-
waltigung zu leisten, die Versor-
gung von Senioren sicherzustellen
und ein selbstbestimmtes Leben
im eigenen Heim aufrechtzuerhal-
ten. Gemeinsam mit lhnen erarbei-
ten wir individuelle Ldsungen und
passende Unterstiitzungsmdglich-
keiten.

Die Beratung ist freiwillig, ver-
traulich, neutral und kostenlos.
Haben Sie Kenntnis von hilfsbe-
diirftigen Biirgern U60 oder sind
Sie selbst betroffen?

Dann melden Sie sich gerne unter
089/6221-2840 oder per E-Mail an

senioren@lra-m.bayern.de.

Gemeinsam finden wir Lésungen.




