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„Man darf nicht verlernen, die Welt mit den Augen eines 

Kindes zu sehen“.  

                                                                                                                            Henri Matisse 
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Fortbildungen 
 

 
15. März 

2025 
 

VP 
BP 

 

Titel:  
Kultursensible Erziehung 
Diese Fortbildung bietet Pflegepersonen vertiefte Einblicke 
in die Herausforderungen, die Kinder und Familien mit 
Migrations- und Fluchterfahrungen durchlaufen.  
Die Fortbildung deckt die emotionalen, sozialen und 
erzieherischen Aspekte ab, die durch Migration oder Flucht 
beeinflusst werden und unterstützt Pflegepersonen bei der 
Entwicklung von Sensibilität und Verständnis für diese 
folgende Themen: 
 

• Psychologische Phasen der Migration/Flucht  

• Darstellung von Auswirkungen einer Migration bzw. 
Flucht auf das familiäre System 

• Erziehung zwischen den verschiedenen 
Wertesystemen und der Einfluss von 
Postmigrationsstressoren  

• Vermittlung von Ergebnissen aus der 
kulturvergleichenden Entwicklungspsychologie 
sowie der Eltern-Kind-Bindung 

• Praxistransfer im Erziehungsalltag 

 
Uhrzeit: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Durchführungsform: Präsenz, Adelgundenheim, 
Hochstraße 47 in 81541 München 
Referentin: Melisa Budimlic, Refugio München 
 

 
17. Mai 2025 

 

VP 
BP 

Titel:  
Kinder in Krisen begleiten 
Krisen sind im Kindesalter bis zu einem gewissen Grad 
„normaler“ Bestandteil der Entwicklung. 
Familiengefüge verändern sich, Einflüsse von außen wirken 
auf die Kinder und ihre Familien ein, Schicksalsschläge 
geschehen, Kinder durchlaufen tiefgreifende Reifungs- und 
Veränderungsprozesse, Unfälle passieren - das Leben 
bietet immer wieder krisenhafte Situationen, 
Herausforderungen oder Veränderungen.  
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Die Inhalte im Überblick: 
  

• systemisch-wertschätzender Blick auf Pflegefamilien 

• Unterschied zwischen Problem - Krise – Trauma 

• Auslöser für Krisen im Kindesalter 

• Symptome bei Kindern, die auf eine Krise hindeuten 

• einfühlsame Begleitung und Stärkung der Kinder 
während Krisen 
 

Uhrzeit: 10:00 – 15:00 Uhr (Samstag) 
Veranstaltungsform: Präsenz, LRA München, Festsaal 
Höchstteilnahezahl: 15 Personen 
Referentin: Sybille Schmitz (Referentin, Logopädin, 
systemische Beraterin und Therapeutin) 
 

 
 

25. Oktober 
2025 

 

VP 
BP 

 

Titel: 
Erste Hilfe bei Kindernotfällen 
Notfallsituationen bei Kindern stellen für alle Beteiligten 
eine außergewöhnliche Belastung dar. Unsicherheit und die 
Angst, etwas falsch zu machen, hindern uns häufig an 
schnellem Handeln. Dabei sind die erforderlichen 
Maßnahmen nicht schwer zu erlernen.  
In diesem Kurs eignen Sie sich die notwendigen Kenntnisse 
und Fertigkeiten an, um in Notsituationen mit Kindern 
schnell, kompetent und umsichtig handeln zu können.  
 
Uhrzeit: 09:00 – 16:00 Uhr (samstags) 
Veranstaltungsform: Präsenz, Adelgundenheim,  
Hochstr. 47, 81541 München 
Mindestteilnahmezahl: 10 Personen 
Höchstteilnahmezahl: 18 Personen 
Referent: Josef Weber (Geschäftsleitung) 
Trainer Erste Hilfe Aus- und Fortbildung (BG), Erste Hilfe 
bei Säuglings- und Kindernotfällen 
 

 
25. Oktober 

2025 
 

ADO 

Titel:  Wer bin ich? Vielfalt von Familien und Elternschaft 
und deren Herausforderungen im Alltag 
 
Unsere Gesellschaft ist von einer immer größer werdenden 
Vielfalt an Familien- und Elternschaftsmodellen geprägt. In 
unserem Seminar wollen wir uns mit wichtigen Fragen 
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auseinandersetzen: „Was bedeutet Familie für uns?“, „Wer 
gehört zur Familie und wer nicht?“, „Wie beeinflussen 
Herkunft und Identität unser Familienbild?“ und „Wie 
gehen wir mit der Sicht der Außenwelt auf unsere Familie 
um?“ Diese Fragen sind entscheidend für das Bild, das wir 
von unserer Familie haben, aber auch für die gesunde 
Entwicklung unserer Kinder. 
Inhalt des Seminars: 
 

• Auseinandersetzung mit eigenen Gefühlen zu 
Themen wie Herkunft, Identität und Zugehörigkeit  

• Reaktion als Elternteil auf Fragen des Kindes in 
Bezug auf seine Herkunft 

• Umgang mit offen oder subtil vorhandener 
Diskriminierung, Rassismus oder einer anderen 
Behandlung des Adoptivkindes 

 
Ziel des Seminars ist es, Ihnen Impulse zu geben, wie Sie als 
Adoptivpersonen Ihre Handlungsfähigkeit stärken und das 
Selbstwertgefühl Ihrer Kinder fördern können. 
 
Uhrzeit: 09:30 – 16:00 Uhr 
Durchführungsform: Präsenz, Adelgundenheim,  
Hochstr. 47, 81541 München 
Referentin: Frau Susanne Lein 
Zielgruppe: Adoptivpersonen Inland- Auslandadoption, 
Stiefkindadoption 
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Austauschtreffen 
 

Bereitschaftspflege 

BP-Frühstück 

Auch dieses Jahr im Frühling und im Herbst lädt der Pflegekinderdienst Sie mit 

Ihren eigenen Kindern und Pflegekindern wieder zu einem gemeinsamen 

Frühstück ein. Im Vordergrund stehen dabei Information und Reflexion mit den 

Fachkräften sowie der Austausch der Pflegefamilien untereinander in 

ungezwungener Atmosphäre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine:  Dienstag, 29. April 2025 

Mittwoch 19. November 2025 

Uhrzeit: 10:00 – 12:00 Uhr 

Ort:   „kids to life“ - Sternstraße 10 in 82008 Unterhaching  

 

Die Teilnahme eines Pflegeelternteils ist verpflichtend. 

Organisation und Durchführung: Fachkräfte des Pflegekinderdienstes 
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Supervision 
 

Vollzeitpflege - Fremdpflege 

Die Supervisionen finden mit Herrn Lausmann weiterhin im Online-Format statt. 

Termine:  

• Dienstag 07. Januar 2025 

• Dienstag 11. März 2025 

• Dienstag 13. Mai 2025 

• Dienstag 08. Juli 2025 

 

Uhrzeit: 19:00 – 21:00 Uhr 

Durchführungsform: Online per Zoom 

Herr Gerhard Lausmann (Diplom-Sozialpädagoge, Systemtherapeut, 

Psychotherapeut, Supervisor sowie Dozent) 

 

Vollzeitpflege – Verwandtenpflege 

Die Supervisionen finden mit Frau Renges weiterhin in Präsenz statt. 

Termine: 

• Freitag 31. Januar 2025 

• Freitag 28. März 2025 

• Freitag 16. Mai 2025 

• Freitag 11. Juli 2025 

• Freitag 26. September 2025 

• Freitag 21. November 2025 

 
 

Uhrzeit: 19:00 – 21:00 Uhr 

Durchführungsform: Präsenz, Lanzstr. 7, 80689 München 

Frau Annemarie Renges (Diplom Psychologin, psychologische 

Psychotherapeutin, Supervisorin) 
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Bereitschaftspflege 

Die Supervisionen finden mit Herrn Lausmann weiterhin im Online-Format statt. 

Termine: 

 

• Mittwoch 08. Januar 2025 

• Mittwoch 12. März 2025 

• Mittwoch 14. Mai 2025 

• Mittwoch 09. Juli 2025 

 

Uhrzeit: 19:00 – 21:00 Uhr 

Durchführungsform: Online per Zoom 

Herr Gerhard Lausmann (Diplom-Sozialpädagoge, Systemtherapeut, 

Psychotherapeut, Supervisor sowie Dozent) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zu jedem Termin erhalten Sie jeweils gesondert von Herrn Lausmann eine 

Einladung. Bei einer Teilnahme bei Frau Renges bitten wir Sie, sich im Vorfeld 

unter arenges@web.de oder unter der Tel. Nr. 0179/200 16 53 zu melden. 

mailto:arenges@web.de
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Frühjahrsfest bei kids to life 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum: 09.05.2025 

Uhrzeit: 15:30 Uhr – 18:30 Uhr 

Ort: kids to life, Sternstraße 10 in 82008 Unterhaching 

Zielgruppe: VP, BP und ADO 

Organisation und Durchführung: Fachkräfte des Pflegekinderdienstes 

 

Hinweis: Eine Einladung mit weiteren Details wird gesondert verschickt. 
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Ausflug in den Olympiapark 
 

Wir freuen uns auf ein Zusammentreffen mit unseren Adoptivfamilien. Den 

Nachmittag verbringen wir zusammen im Olympiapark in München mit Besuch 

des Spielplatzes und mit Einkehr im Biergarten „Olympia Alm“.  

 

Nähere Informationen folgen im Frühjahr 2025.  

Die Kosten werden vom Landratsamt München übernommen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum: 11.04.2025 

Uhrzeit: nachmittags 

Ort: Olympiapark München 

Organisation und Durchführung: Fachkräfte des Adoptionsteams  
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Anmeldung zu den Fortbildungen 
 

 

Diesem Jahresprogramm ist als Anlage ein Anmeldebogen zu den Fortbildungen 

beigefügt. Alternativ hierzu erhalten Sie parallel das Anmeldeformular als 

beschreibbares Dokument an Ihre Mailadresse.  

 

Anmeldeschluss ist der 01. März 2025 

 

Bitte senden Sie das Anmeldeformular fristgerecht entweder 

per E-Mail an: 

yilmazz@lra-m.bayern.de  

oder per Post an:  

Landratsamt München, Kinder Jugend und Familie,Pflegekinderdienst und 

Adoption, Mariahilfplatz 17, 81541 München 

 

Nach dem Ende der Anmeldefrist erhalten Sie eine Bestätigungsmail von uns. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung zu den Veranstaltungen in 2025! 

 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 

Frau Yilmaz, 089/6221-2699, yilmazz@lra-m.bayern.de 

 

 

 

 

 

 

mailto:yilmazz@lra-m.bayern.de
mailto:yilmazz@lra-m.bayern.de
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Anmeldung zu den Fortbildungen 2025 
 

Teilnehmer / Teilnehmerin: 

Name:   

Vorname:  

Anschrift:  

 

Telefon:  

E-Mail:  

 

 

Folgende Veranstaltung(en) möchte ich besuchen: (bitte ankreuzen es können mehrere gewählt werden) 

☐ Kultursensible Erziehung (15. März 2025) 

☐ Kinder in Krisen begleiten (17. Mai 2025) 

☐ Erste Hilfe bei Kindernotfällen (25. Oktober 2025) 

☐ Wer bin ich? Vielfalt von Familien und Elternschaft und deren Herausforderungen im 

Alltag 

 

 

            Ort und Datum                                               Unterschrift 

 

 

Bitte senden Sie die Anmeldung bis zum Stichtag am 01. März 2025 an: 

E-Mail: yilmazz@lra-m.bayern.de  

 

Adresse: Landratsamt München, Kinder Jugend und Familie 

Pflegekinderdienst und Adoption, Mariahilfplatz 17, 81541 München 

 

mailto:yilmazz@lra-m.bayern.de
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„Als Kind ist jeder ein Künstler. Die Schwierigkeit liegt darin, 

als Erwachsener einer zu bleiben.“ 

                        Pablo Picasso 
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Quellenverzeichnis 
Deckblatt: eigene Aufnahme, entstanden im Rahmen der Biografiearbeit mit neun 
Vollzeitpflegekindern im Alter von 6 bis 10 Jahren am 05./06. 2023 
 
Seite 8: eigene Aufnahmen, entstanden beim BP-Frühstück 
 
Seite 11: eigene Aufnahme, entstanden beim Herbstfest 2023 im kids to life 
 
Seite 12: https://pixabay.com/de/photos/h%C3%A4nde-freundschaft-freunde-kinder-2847508/ 
 
Seite 15: eigene Aufnahme, entstanden im Rahmen der Biografiearbeit mit neun 
Vollzeitpflegekindern im Alter von 6 bis 10 Jahren am 05./06. 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://pixabay.com/de/photos/h%C3%A4nde-freundschaft-freunde-kinder-2847508/
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