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1. Gesundheitskonferenz der GesundheitsregionP'us L andkreis Miinchen

Datum: 30. Juni 2026
Uhrzeit: 15:00 — 17:00 Uhr
Ort: Festsaal, Landratsamt Minchen

Teilnehmende

An der Gesundheitskonferenz nahmen 32 Vertreterinnen und Vertreter der
Mitgliedsorganisationen der GesundheitsregionP“s Landkreis Minchen sowie 23
weitere Akteure aus den Bereichen Gesundheit, Pflege, Soziales und Versorgung teil.

Beschliisse

Die Geschaftsordnung der GesundheitsregionPs Landkreis Minchen wurde
vorgestellt und von den stimmberechtigten Mitgliedern beschlossen.

Ziel der Gesundheitskonferenz

Die 1. Gesundheitskonferenz diente als gemeinsames Forum, um aktuelle
Herausforderungen und Entwicklungen im Landkreis Minchen zu diskutieren. Ziel war
es, die Zusammenarbeit der regionalen Akteure zu starken, bestehende Angebote
sichtbar zu machen sowie gemeinsame Ideen und Handlungsschwerpunkte fur die
zukUnftige Arbeit der Gesundheitsregion®!'s zu entwickeln.

Ablauf der Gesundheitskonferenz

Nach der Begrifsung durch den Landrat wurden die Ziele und der Ablauf der
Gesundheitskonferenz vorgestellt. AnschlieRend erhielten die Teilnehmenden einen
Uberblick tUber die Aufgaben und Handlungsfelder der GesundheitsregionPs Landkreis
Munchen.

Im Anschluss wurden ausgewahlte Zahlen und Daten zur gesundheitlichen Situation
im Landkreis Minchen sowie die Ergebnisse der im Vorfeld durchgefiihrten Befragung
vorgestellt. Diese bildeten die fachliche Grundlage fir die anschlieRende
Ideenwerkstatt.

Ideenwerkstatt

Im Mittelpunkt der Gesundheitskonferenz stand die gemeinsame Ideenwerkstatt zu
den Handlungsfeldern Gesundheitsférderung und Pravention, Gesundheitsversorgung
und Pflege. In moderierten Arbeitsgruppen wurden bestehende Angebote, aktuelle
Herausforderungen und Handlungsbedarfe sowie mdgliche Malnahmen und
Kooperationsansatze erarbeitet. Die Teilnehmenden brachten ihre unterschiedlichen
Perspektiven und Erfahrungen ein und entwickelten gemeinsam zahlreiche Ideen und
Handlungsvorschlage fiir die zukinftige Arbeit der GesundheitsregionPs. Die
Ergebnisse der Arbeitsgruppen wurden anschlieend im Plenum vorgestellit.
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Zentrale Ergebnisse

Die Ideenwerkstatten machten deutlich, dass im Landkreis Munchen bereits zahlreiche
hochwertige Angebote und engagierte Akteure vorhanden sind. Der grofte
Handlungsbedarf besteht daher weniger im Aufbau neuer Angebote als vielmehr in
einer starkeren Vernetzung, besseren Koordination und hoheren Transparenz
bestehender Strukturen.

Handlungsfeldibergreifend wurden insbesondere eine bereichsubergreifende
Zusammenarbeit, der Ausbau transparenter Informations-, Beratungs- und
Unterstitzungsangebote sowie die Starkung der Gesundheitskompetenz und der
psychischen Gesundheit als zentrale Entwicklungsschwerpunkte identifiziert. Diese
Themen bilden eine wichtige Grundlage fur die zukinftige Arbeit der
GesundheitsregionP!s,

Weiteres Vorgehen

Die Ergebnisse der Ideenwerkstatt bilden eine wichtige Grundlage flr die weitere
Arbeit der GesundheitsregionPs Landkreis Minchen und werden in den
themenspezifischen Arbeitsgruppen weiter konkretisiert. Zahlreiche Teilnehmende
erklarten bereits ihre Bereitschaft, sich in themenspezifischen Arbeitsgruppen
einzubringen. Die Geschaftsstelle wird in den kommenden Wochen auf die
Interessierten zukommen, um die Arbeitsgruppen zu konstituieren und gemeinsam
erste MaRnahmen und Projekte zu entwickeln.

Die vollstandigen Ergebnisse der Ideenwerkstatten sind dem beigeflgten
Fotoprotokoll zu entnehmen.

Anlagen

o Fotoprotokoll der Ideenwerkstatt
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