
Der Mobile Familienstützpunkt

im Landkreis München

Gemeinsam stark für Familien

Herzlich Willkommen!
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1. Grundlagen der 
Familienbildung

§ 16 SGB VIII Allgemeine Förderung der Erziehung in 
der Familie

(1) Müttern, Vätern, anderen Erziehungsberechtigten und jungen 
Menschen sollen Leistungen der allgemeinen Förderung der 
Erziehung in der Familie angeboten werden. Diese Leistungen 
sollen Erziehungsberechtigte bei der Wahrnehmung ihrer 
Erziehungsverantwortung unterstützen und dazu beitragen, dass 
Familien sich die für ihre jeweilige Erziehungs- und 
Familiensituation erforderlichen Kenntnisse und Fähigkeiten […] 
aneignen können und in ihren Fähigkeiten zur aktiven Teilhabe 
und Partizipation gestärkt werden. Sie sollen auch Wege 
aufzeigen, wie Konfliktsituationen in der Familie gewaltfrei gelöst 
werden können.



1. Grundlagen der 
Familienbildung

§ 16 SGB VIII Allgemeine Förderung der Erziehung in 
der Familie

(2) Leistungen zur Förderung der Erziehung in der Familie sind 
insbesondere
1. Angebote der Familienbildung […]
2. Angebote der Beratung in allgemeinen Fragen der 

Erziehung und Entwicklung junger Menschen
3. Angebote der Familienfreizeit und der 

Familienerholung […]

→ Beispiele für Leistungen nach §16 SGB VIII: 
Familienzentren, Mehrgenerationenhäuser,
Familienstützpunkte, …



1. Grundlagen der 

Familienbildung

✓ freiwillig

✓ primärpräventiv

✓ niederschwellig

✓ vernetzt

✓ partizipativ

✓ sozialraumorientiert



2. Der Mobile Familienstützpunkt 

der LOTSE gGmbH
Der Träger

LOTSE Kinder- und Jugendhilfe gGmbH - Freier Träger der 
Kinder- und Jugendhilfe

➢ Ambulante Erziehungshilfen für Familien (Sozialpädagogische 
Familienhilfe, Erziehungsbeistandschaften) nach §§27 ff SGB 
VIII im Landkreis München und Starnberg, in der Stadt 
München

➢ Ambulante sozialpädagogische Angebote nach dem JGG §10 
im LK München und Stadt München

➢ Standort des Angebotes wellcome – praktische Hilfe nach der 
Geburt im Landkreis München und Starnberg

➢ Träger des Mobilen Familienstützpunktes im Landkreis 
München

➢ Träger des Mobilen Lotsenpunktes in der Stadt München



2. Der Mobile Familienstützpunkt 

der LOTSE gGmbH
Unser Team



2. Der Mobile Familienstützpunkt

der LOTSE gGmbH
Idee & Entstehung



2. Der Mobile Familienstützpunkt

der LOTSE gGmbH
Idee & Entstehung

Versorgungslücken durch Größe der Sozialräume 

→ Idee eines eigenständigen mobilen 

Familienstützpunktes



2. Der Mobile Familienstützpunkt

der LOTSE gGmbH
Unsere Aufgaben & Zielgruppe

Niederschwellige Familienbildung in Form von:

➢ Erstberatung zu allen Themen rund um Familienleben und 
Erziehung

➢ Information in familienrelevanten Bereichen

➢ Vermittlung von weiterführenden Hilfsmöglichkeiten und 
Familienbildungsangeboten in der Nähe

➢ Vernetzung und Koordination bereits bestehender Angebote der 
Familienbildung (Schnittstellenfunktion)

➢ Beteiligungsorientierte Bedarfserhebung

➢ Initiierung von bedarfsorientierten 

Angeboten vor Ort

→ Für alle Familien aus dem Landkreis München



2. Der Mobile Familienstützpunkt

der LOTSE gGmbH
Unsere Aufgaben & Zielgruppe

Fragen zur 

Erziehung

Wie gehe ich 

mit Wutanfällen 

um? 

Wie werden wir 

die Windel los?

Meine 15-jährige Tochter und ich haben 

ständig Konflikte, teilweise wird sie 

handgreiflich. Was kann ich tun? 

Fragen nach 

Anlaufstellen

Wie kann ich 

mein Kind im 

Trauerfall 

begleiten? 

Wie finde ich einen passenden 

Therapieplatz für mein Kind?

Mein Kind hat die 

Diagnose ADHS 

bekommen – und jetzt? 

Ich werde von A nach 

B geschickt, keiner 

fühlt sich zuständig. 

Wer unterstützt mich 

jetzt? 

Begleitung von 

Übergängen?

Betreuung

Meine Originaldokumente sind 

nach dem Asylverfahren nicht 

bei mir angekommen. Was 

kann ich tun? 

Was kann ich nach 

der Geburt meines 

zweiten Kindes für 

mein älteres Kind 

tun? 

Wir haben keine Familie in 

der Nähe. Wer kann uns mal 

eine Auszeit verschaffen? 

Was ist der passende 

Betreuungsplatz für mein 

I-Kind?



2. Der Mobile Familienstützpunkt

 der LOTSE gGmbH
Unsere Aufgaben & Zielgruppe

Offenes 

Ohr 

Information

Gibt es in der 

Gemeinde eine 

Spielgruppe? 

Wann habe ich 

mal Zeit für mich 

und/ oder uns 

als Paar? 

Es ist gerade alles 

zu viel. Ich weiß gar 

nicht, wo mir der 

Kopf steht und 

wo ich als erstes 

anfangen soll. 

Welche 

Vorträge gibt 

es derzeit? 

Was macht 

ihr eigentlich? 

u.v.m. – von kleiner Frage bis zu komplexen Problemlagen



2. Der Mobile Familienstützpunkt

 der LOTSE gGmbH
Standorte & Angebote

Gemeinde Sauerlach

➢ Alle zwei Wochen donnerstags, von 16:00 bis 18:00 Uhr, 

     am Bahnhofsplatz Sauerlach

Gemeinde Hohenbrunn

➢ Donnerstags von 13:30 bis 15:30 Uhr

➢ Im wöchentlichen Wechsel zwischen den Ortsteilen Riemerling und 

Hohenbrunn

Sozialraum II (Feldkirchen, Kirchheim, Aschheim)

➢ Dienstags von 14:30 – 16:30 Uhr, am Parkplatz der Grundschule 

Feldkirchen sowie im Bürgercafe Feldkirchen

➢ Monatlich: Offener Treff für Familien mit Kindern zwischen 4 – 8 

Jahren, von 16:00 bis 17:30 Uhr, in Feldkirchen 



Welche Bedarfe stellen 

Sie gerade bei den 

Familien fest?

3. Fragen und Offener Austausch

Wie sind 

Ihre Erfahrungen mit einem 

niederschwelligem 

Beratungsprinzip wie dem 

Familienstützpunkt?

Gibt es noch Fragen 

zum (Mobilen) 

Familienstützpunkt? 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Mobiler Familienstützpunkt
E-Mail: familienstuetzpunkt@lotse-jugendhilfe.de 

Telefon: +49 (0)176 344 71 546

Instagram: familien_lotsen

Mit freundlicher Unterstützung des Landkreises München
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